;QUE LLEVAR EN TU MOCHILA?

Para las clases:

7
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Para la playa:

2 banadores
2 toallas
gorra
crema solar
gafas de sol
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Para el deporte:

1 chubasquero y un jersey

Zapatillas (que no resbalen y puedan mojarse)
1 vaquero estrecho (para la equitacion)
Zapatos para el senderismo

Zapatillas de deporte
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La ropa que quieras (en cantidad suficiente para no tener que lavar demasiado
a menudo), siguiendo estos consejos:

jersey

pijama

pantalones largos y cortos
ropa interior

camisetas

calcetines
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No te olvides de:

» bolsa de aseo
linterna

pilas

» repelente de insectos
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% Si quieres, puedes llevar un instrumento de musica o algun disfraz de piezas
- . .

— de disfraz para animar las veladas.

*

Te aconsejamos marcar tu ropa y tu material, tener una sola maleta y un candado. No
lleves joyas, ropa de marca u objetos de valor. Se aconseja llevar una camara
desechable y no una digital.

La ropa y otros objetos perdidos y encontrados por la organizacion al final de la
estancia se guardaran durante 30 dias. Sien este periodo de tiempo no son
reclamados, seran entregados a asociaciones benéficas.




